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Vierteiliger Ausbildungskurs für junge Menschen – 

neuer Kurs ab Herbst 2023!



Meditation, Bildekräfteforschung und Eurythmie als Instrumente innerer Schulung

Junge Menschen machen heute innere und äußere Erfahrungen, die eine rein materialistische Sicht auf Erde und 
Mensch in Frage stellen. In ihnen lebt eine innere Sicherheit, dass die Welt viel reicher ist als allgemein anerkannt, 
und dass alles einen spirituellen Grund in sich trägt. Oft fehlen aber die Instrumente und Begriffe, diese Erfah-
rungen einzuordnen, zu verstehen und sinnvoll zu erweitern. In der Bildekräfteforschung ist ein meditativer 
Übungsweg veranlagt, der durch die Erkundung und Schulung von Denken, Fühlen und Wollen die Wahr-
nehmung feinerer Kräfte (Bildekräfte) in der Natur und im Menschen möglich macht. Durch die Eurythmie 
sind diese Kräfte im eigenen Tun zu erleben. 
Das Einführungswochenende dient dem gegenseitigen Kennenlernen, danach kann jede/r entscheiden, ob 
er dabeibleiben möchte. Weitere Termine: 17.– 19. November 2023, 1.– 3. März 2024, 31. Mai – 2. Juni 2024.

Markus Buchmann 
Qualitätsuntersuchungen  
(Lebensmittel, Züchtung, 
Technik), Grundausbildung 
Bildekräfteforschung am Quell-
hof, Seminare in Bildekräfte- 
forschung und Meditation.

Ulrike Wendt 
Eurythmieprojekte, Seminare und 
Veröffentlichungen zu Eurythmie, 
Bildekräfteforschung, Meditation  
und Zeitfragen.

Ort: 

Der Quellhof e.V.
74592 Kirchberg/Jagst-Mistlau

www.quellhof.de

Weitere Informationen:    

Ulrike Wendt
info@ulrikewendt.eu

Telefon 0175 560 38 52 (AB) 

www.bildekraefte.de

Markus und Ulrike im Interview: 
anthroposophische-meditation.org


