
„HEILIGE WOCHE-KARWOCHE“
29. März - 5. April 2026

Meditation zum Evangelium und in der Natur, 
Lauschen und Singen, Bewegungskunst

Antje Schmidt, Bildekräfteforschung und Evangelien-Meditation

Franciska Braun, Gesangspädagogin und Gesangstherapeutin

Dorian Schmidt, Bildekräfteforschung, Naturgesten-Bewegungskunst

Das Eintauchen in die einzelnen Tagesqualitäten der Heiligen Woche birgt tiefe 
Erfahrungsmöglichkeiten, die eigene Urfragen des Menschseins anklingen lassen. Ein 
Einweihungsweg liegt dem zugrunde, bei dem der Reiseleiter das Wort des Evangeliums selbst ist.

Antje Schmidt wird Methoden anbieten, um am Evangelium meditativ zu forschen und in der Natur 
die Tagesqualitäten der HEILIGEN WOCHE aufmerksam zu studieren. 

Die Sängerin und Gesangstherapeutin Franciska Braun bietet am Nachmittag an, singend in die 
Tagesqualität hinein zu lauschen. Das am Evangelien-Wort und in der Natur Wahrgenommene kann 
so durch Klang, Laut und Ton und einfache heilige Lieder auf künstlerische Weise Ausdruck finden.

Dorian Schmidt wird am Nachmittag in eine neue Naturgesten-Bewegungskunst einführen. Dafür 
werden die Methoden der Bildekräfteforschung eingeführt und angewandt.

Ort und Anmeldung: Haus Freudenberg, i  nfo@hausfreudenberg.de  , 08151 12379
Beginn: Palmsonntag, 29.3.26: 18 Uhr mit dem Abendessen.
Ende: Ostersonntag, 5.4.26: mit dem Mittagessen
Kursgebühr: 350/400€ nach Selbsteinschätzung, plus Unterkunft und Verpflegung

mailto:info@hausfreudenberg.de

