
„HEILIGE WOCHE“
Meditation zum Evangelium und in der Natur der Karwoche

29. März - 5. April 2026

mit Antje Aurelia Schmidt, Bildekräfteforschung und Evangelien-Meditation

 und Franciska Braun, Gesangspädagogin und Gesangstherapeutin

Die Heilige Woche ist als „Urwoche“ eine der dichtesten Festeszeiten im christlichen Jahreslauf. 
Das Eintauchen in die einzelnen Tagesqualitäten birgt tiefe Erfahrungsmöglichkeiten, die 
richtungsweisend sind und mit eigenen Urfragen des Menschseins in Zusammenhang bringen und 
Antworten bereit halten können. Ein Einweihungsweg liegt dem zugrunde, bei dem der Reiseleiter 
das Wort des Evangeliums ist.

Antje Aurelia Schmidt wird in diesem Seminar Methoden anbieten, die aus der 
Bildekräfteforschung erwachsen sind, um am Evangelium meditativ zu forschen und in der Natur 
die Tagesqualitäten der HEILIGEN WOCHE aufmerksam zu studieren. Hinführungen zum 
Wahrnehmen im Ätherischen können gründlich aufgebaut werden.

Die Sängerin und Gesangstherapeutin Franciska Braun bietet am Nachmittag an, singend in die 
Tagesqualität hinein zu lauschen. Das im Evangelien-Wort und der Natur Wahrgenommene kann so 
durch Klang, Laut und Ton und einfache heilige Lieder auf nonverbale, künstlerische Weise 
Ausdruck finden.

Organisatorisches:

Ort und Anmeldung: Haus Freudenberg, i  nfo@hausfreudenberg.de  , 08151 12379

Kursgebühr: 350/400€ nach Selbsteinschätzung plus Unterkunft und Verpflegung

Mindestteilnehmerzahl: ab 15 Personen

Beginn:
Palmsonntag, 29.3.26: 18 Uhr mit dem Abendessen.
Kurs-Zeiten:
Frühstück
1. Kurszeit: 9 – 10:30 Uhr
2. Kurszeit: 11- 12:30 Uhr
Mittagessen
3. Singen und Lauschen: 15-16 Uhr
Kaffee und Kuchen, Zeit zur freien Gestaltung
Abendbrot
19:30-21 Uhr Abendabschluss
Ende:
Ostersonntag, 5.4.26: mit dem Mittagessen
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